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“El tiempo es la sustancia de la cual estoy hecho”. Jorge Luis Borges (escritor argentino)

A lo largo de la vida atravesamos diversas circunstancias y experiencias que podrian llegar a
hacernos pensar que todo esta perdido y que no hay solucién. Es cuando se hace necesario
recordar aquello de que la vida tiene sus momentos buenos y malos. jNo todo dura para
siempre!

Es cierto que cuando uno enfrenta la incertidumbre que provoca perder un trabajo, la incognita
que genera el rumbo econémico que tomara el pais o la ansiedad que produce iniciar un
proyecto nuevo, se hace dificil tener presente esa realidad. A veces somos tan proclives a
bajar los brazos y darnos por vencidos de antemano!

Tal vez deberiamos aprender de las estaciones del afho:

— No desfallecer cuando se quiebren antiguas amistades o se termine una etapa. jEs la
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oportunidad de despedirnos de lo viejo y decirle adiés a las cosas que obstaculizan lo mejor
para nuestra vida!

— Esperar durante la temporada invernal del alma, cuando pareciera que la vida se ha olvidado
de nuestra existencia. jEs el tiempo de aprender en soledad y quizas —como se dice por ahi—
“tocar fondo” para volver a comenzar en breve!

— Celebrar cuando llegue el instante en que todo comience a florecer. {Es el momento de
disfrutar el inicio de nuevas etapas y aventurarnos en la vida!

— Cuidar que nuestro corazén no se encandile cuando todos nos aplaudan y nuestro entorno
parezca sonreirnos. |Es la ocasion de madurar y entender lo que de veras importa en la vida!

Representaria un gran problema quedarnos enclavados en una etapa y no lograr pasar al
siguiente nivel. De hecho, asi sobreviven muchas personas, perdiéndose la maravillosa
oportunidad de disfrutar cada seccidn del ciclo natural de la vida.

En mi propia realidad me ayuda muchisimo considerar la realidad de un Dios que nos busca
y quiere involucrarse en nuestra existencia.
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