Pastores y sacerdotes los trabajadores "mas felices", segun un estudio
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Siguen a estos religiosos, los bomberos y los fisioterapeutas

AGENCIAS | EL PAIS - Madrid - 23/11/2011 | El trabajo de sacerdote [0 pastor *] encabeza la
lista de los 10 empleos "mas felices" que ha confeccionado tras un estudio el

Centro Nacional de Investigacion de Opinion de la Universidad de Chicago

y

del que se hace eco la revista

Forbes.

Casi todas las profesiones consideradas mas gratificantes comparten dos caracteristicas: poca
remuneracion econémica y entrega a los demas.

Siguen a los sacerdotes, los bomberos. Un 80% de ellos afirma sentirse "muy satisfecho" con
su tarea, pues implica ayudar a la gente. Completan el podio los fisioterapeutas, también por
su tarea en favor de los demas, y porque posibilitan la "interaccién social".

El cuarto lugar lo ocupan los escritores. Aunque la remuneracion que reciben por sus
creaciones suele ser muy baja y en algunos casos hasta inexistente, la "autonomia" que da el
plasmar sobre un papel en blanco las ideas surgidas de la propia mente genera felicidad,
apuntan los autores del estudio.

El quinto puesto es para los profesores de educacion especial. Si a uno no le mueve solo el
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dinero -el sueldo anual medio esta por debajo de los 50.000 délares (casi 37.000 euros)-,
puede ser una profesidn muy gratificante.

Les siguen los maestros, pese a los recortes en la ensefianza y la conflictividad en algunas
aulas. Este trabajo, dice el estudio, continda atrayendo a jévenes idealistas, aunque un 50% de
los nuevos profesores abandonan antes de los cinco afos de ejercicio.

Ser artista, como escultor o pintor, también reporta una gran satisfaccion, pese a las
dificultades para vivir de ello. También ser psic6logo. Este gremio "puede ser capaz o no de
resolver los problemas de la gente, pero parece que ellos han logrado solucionar los suyos”,
sefala la investigacion.

El 65% de los vendedores de servicios financieros dicen ser felices con la funcién que
desempefian, lo que podria deberse, sugiere el estudio, a que algunos de ellos ganan mas de
90.000 délares al afio (66.500 euros) por una media de 40 horas a la semana en un confortable
ambiente de oficina.

Cierran la lista los operarios de maquinaria pesada, para quienes manejar excavadoras, gruas
o cargas puede ser divertido. Con mas demanda que oferta, y en estos tiempos que corren, se
declaran felices.

Este listado contrasta con los 10 trabajos mas odiados, segun una informacién de la cadena
CNBC basada en una encuesta realizada este afo a cientos de miles de trabajadores que cita
Forbes,

pues son precisamente los mejor pagados y los que cuentan con un mayor reconocimiento
social. Se trata, de mas a menos, de los de director de tecnologia de la informacion, director de
ventas y marketing, product manager, desarrollador web, técnico especialista, técnico de
electrdnica, secretario juridico, analista de soporte técnico, maquinista y gerente de marketing.

Las 10 profesiones "mas felices"

1. Sacerdote
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2. Bombero

3. Fisioterapeuta

4. Escritor

5. Profesor de educacion especial

6. Maestro

7. Artista

8. Psicologo

9. Vendedor de servicios financieros

10. Operario de maquinaria pesada

Los 10 trabajos mas odiados

1. Director de Tecnologia de la Informacion

2. Director de Ventas y Marketing

3. Product Manager
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4. Desarrollador web

5. Técnico especialista

6. Técnico de electronica

7. Secretario juridico

8. Analista de soporte técnico

9. Maquinista

10. Gerente de Marketing

Fuente: EL PAIS/SOCIEDAD

* Forbes emplea el término genéricoll "Clergy”, que se usa indistintamente para "sacerdote”,

"predicador” o "pastor”.
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