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(Buenos Aires, 25/04/2011) Llevo mas de 20 anos ejerciendo mi profesién y, al mirar para
atras, observo cuantos cambios tuve que asimilar. También detecté en esa mirada
retrospectiva como muchos de estos nuevos procesos laborales se iniciaron a partir de
decisiones dificiles.

¢ Dejar de trabajar para algunos centros que tenian convenios con obras sociales, perdiendo
casi la mitad de mis pacientes? ; Ir renunciando a mis “sueldos seguros” en los trabajos con
relacion de dependencia? ¢ Volcar gran parte de mis servicios a un tipo de atencién a
distancia? En el mejor momento de mi carrera, y con pacientes en lista de espera, ¢irme a vivir
a otra ciudad y comenzar casi de cero?

Interrogantes que me movilizaron mucho en su momento, pero que no me detuvieron a la hora
de animarme a cambiar. En su momento, cada giro de timén parecia una locura. Los miedos
estuvieron presentes, pero las convicciones estuvieron por encima de ellos.

Alvin Toffler afirmdé: “Los analfabetos de siglo veintiuno no seran aquellos que no sepan leer y
escribir, sino los que no pueden aprender, desaprender y volver a aprender”.

Me gusta como también lo escribe Steve Chalke: “El mayor riesgo de todos es no arriesgar
nada... El dolor de la incertidumbre constante esta sobreentendido; la Unica cuestién es si el
dolor proviene de crecer o de morir”.




Aprender otra vez

Toffler nos lleva a meditar sobre la necesidad de adaptarnos todo el tiempo a nuevas
situaciones, a descreer de formulas que sean permanentes y a ser voraces alumnos de las
nuevas posibilidades. Y Chalke nos anima a que vivamos dolores de crecimiento antes que
dolores de muerte. El que vive estancado sufre, entre otras cosas por aburrimiento. Mientras
gue las decisiones de cambio y crecimiento también traeran dolor, pero nos llevaran al
desarrollo de nuestro potencial.

Amigo, no se trata de correr riesgo porque si. Pero hay decisiones dificiles que hoy o manana
se presentaran a tu puerta. Animate a lo nuevo. Hay mucho potencial dentro de ti que no
surgira si repites siempre las mismas rutinas. Lo constante es necesario. Pero un poco de
riesgo y aventura laboral siempre sera necesario (y divertido).
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